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Opis modulu ksztalcenia

Nazwa modulu (przedmiotu)

Edukacja i poradnictwo zywieniowe

Kod przedmiotu

Kierunek studiéw

dietetyka

Profil ksztatcenia

praktyczny

Poziom studiow

studia drugiego stopnia

Forma studiow niestacjonarny
Semestr studiow 1
Tryb zaliczenia przedmiotu Zaliczenie Liczba punktéw ECTS Sposob
Zajgcia zwigzane ustalania
. . . . Zajecia z praktycznym oceny z
F L Liczba godzin zaje¢ w semestrze Catkowita 3 Kontaktowe 0,9 przygotowaniem 3 przedmiotu
ormy zajec i inne zawodowym
. Pracy Zajegcia .e P I .. o
Catkowita studenta Kontaktowe Sposoby weryfikacji efektéw uczenia si¢ w ramach form zaje¢ Waga w %
Cwiczenia praktyczne 9 63 27 Przygotowanie kf)nspekt'u pelnej pqrady .dletgtygznej d]a pacjenta 100
z okre$lonymi wymaganiami zywieniowymi
Razem: 90 63 27 Razem 100%
Kategoria s . Efekty Formy
. Lp. Efekt nia la modulu (przedmiot . .
efektow p ekty uczenia si¢ d odulu (przedmiotu) kierunkowe zajeé
. . . . . e . K W02 ¢wiczenia
zna i rozumie w poglebionym stopniu zasady prowadzenia edukacji zywieniowej w prewencji -
1. . S S o . K W06 praktyczne
pierwotnej i wtornej schorzen dietozaleznych K W09
Wiedza
. . . . . e . K W02 . .
5 zna i rozumie w poglebionym stopniu zasady prowadzenia edukacji zywieniowej w zdrowej K W06 ¢wiczenia
’ populacji K W09 praktyczne
1 potrafi zorganizowac i prowadzi¢ poradnictwo zywieniowo-dietetyczne w réznych obszarach K U02 ¢wiczenia
’ opieki zdrowotnej i socjalnej - praktyczne
potrafi dobra¢, krytycznie przeanalizowa¢ i zweryfikowaé dokumentacj¢, pomoc dietetyczng éwiczenia
2. oraz wyniki i pomiary niezb¢dne do oceny stanu odzywienia stosowane w poradnictwie K U007 raktyczne
Umiejetnosci zywieniowo-dietetycznym p
potrafi dostosowac porade dietetyczna do ogdlnego stanu zdrowia pacjenta (zbieranie - .
: .. . . . .y S . ¢wiczenia
3. informacji metoda wywiadu, interpretacja wynikow badan biochemicznych, K Ul4 raktyczne
antropometryczna ocena stanu odzywienia) P
potrafi oceni¢ poprawno$¢ wykonanej porady i wywiadu dietetycznego, jak rowniez oceni¢ ¢wiczenia
4. 1 g K U21
efektywnos¢ stosowanych modyfikacji dietetycznych - praktyczne
jest gotow do inspirowania procesu uczenia si¢, rozumiejac potrzebe zdobywania, ¢wiczenia
1. L . . K K02
uzupetniania i aktualizowania wiedzy - praktyczne
Kompetencje 5 jest gotow do udzielania porad dietetycznych uwzgledniajacych aspekty psychologiczne, K K04 ¢wiczenia
spoteczne ) kulturowe i religijne a takze status ekonomiczny pacjenta - praktyczne
3 jest gotow do przestrzegania i rozwijania zasad etyki zawodowej, okazuje szacunek i troske K K06 ¢wiczenia
) wobec pacjenta - praktyczne




Tresci ksztalcenia

Forma zajeé Metody dydaktyczne
Cwiczenia Zajecia z wykorzystaniem dyskusji dydaktycznych, warsztaty, inscenizacje i
praktyczne symulacje, pokaz, praca z komputerem, prezentacje tematyczne

Tematyka zajeé

Szczegodtowe cele i zadania edukacji zywieniowej. Zadania dietetyka w ochronie zdrowia. Czynniki
ekonomiczne w planowaniu prawidlowego zywienia. Organizacja poradnictwa zywieniowego. Metody
psychologiczne i socjologiczne stosowane w poradnictwie dietetycznym: preferencje zywieniowe a emocje.
Wypracowanie wlasciwej relacji pacjent-dietetyk. Wpltyw $rodkow masowego przekazu na zywieniu
cztowieka. Ocena rzetelno$ci informacji prozdrowotnych w telewizji i radiu. Poradnictwo indywidualne.
Sposoby konstruowania materiatéw edukacyjnych. Wprowadzenie do edukacji zywieniowej — przygotowanie
kwestionariusza wywiadu zywieniowego, sposobu udzielania porady zywieniowej i form materiatow
edukacyjnych. Ocena zapotrzebowania na sktadniki odzywcze i energi¢. Ocena interwencji dietetyczne;.
Symulacja porady dietetycznej - problematyka wybrana przez studentow.
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